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PLANO DE TRABALHO
1 ~ DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE
‘ Entidade Proponente CNP)
CANTINHO FRATERNO DONA MARIA JACINTA $5.620.518/0001-70
Endereco E-mail:
RUA SETE DE SETEMBRO, 1000 atendimento@cantinhofraterno.org.b
Cidade  uF E CEP ‘g DOD/ TELEFONE
S0 Carlos ~sP | 13560180 | 16-3372-3414
S [ N U S —
Conta Corrente ‘; Banco - Agéncia
77.631-9 1 BRASIL 1 0295-X
do o o = - v e b - -
LUIZ ALBERTO BOTEGA
IoenTipaDE/ Onsio EXPEDIDOR ? CPF | DDD/Taerone
21,701.371- SSP/SP 150.675.108-38 | 16-99218-2095
Endereco E-mail E
Rua JoSo Nicolas, 129 - Jardim Bicso — S5o Carlos-SP presidente@cantinhofraterno.org.br |
Nome do Responsavel Técnico pelo projete
Alexandre Saidanha
Yoenvivape/Oncio ExpeoIDOR | CPE * DDD/TeLerone
29-297.137-0 i 267.553.408-04 f 16-99706-4639
Rua Raimundo Romanelli ,111 Pg Timburis ‘ atendimento@cantinhofratemo.org.b
. . . . i r o

2 ~ APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O Cantinho Fraterno Dona Maria Jacinta, foi fundado em 05 de margo de 1922, com a
doagiio realizada pelo St. Carlos Augusto de Arruda Botelho, sobrinho da Sr.*, Maria Jacinta de
Meita Freire (proprietaria das terras que foram doadas apds seu falecimento), para 4 Sociedade
de S3o Vicente de Paulo, a qual levou o nome de Cantinho Fraterno Dona Maria Jacinta. E
uma Instituico de direitos privados, filantropicos, sem fins lucrativos e com prazo
indeterminado de funcionamento, conforme previsto no artigo 1 de seu Estatuto Social, ¢ uma
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Obra Unida & Sociedade de Sao Vicente de Paulo, de longa permanéneia para idosos, de ambos
os sexos, sendo necessario estar com 60 anos ou mais, conforme Estatuto do Idoso, em situaclio
de vulnerabilidade social, preferencialmente carente, sem familia ou que este idoso no tenha
condigdes basicas de se manter.
AMm&&mﬁmMmhmiéwﬁ&@M;mmmmm
promogdio, protedo ¢ prevenglo & saGide dos mesmos, de acordo com a resohugio da diretoria
colegiada - RDC 283/2005.

Os stendimentos contemplam as éreas: servigo social, médico (cedido pela Prefeitura
Municipal), enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional, nutrigdo, administrativo,
manutengdo e limpeza, além destes contamos com a diretoria e voluntarios da comunidade.
Recebemos também doagdes da sociedade civil, empresas, igrejas, escolas, universidades que
auxilia nos servicos prestados na Instituigdo.

3 - DESCRICAO DO PROJETO
Titulo do Projeto | Inicio Término
“0O Cantinho” Apartirda 12 meses
assimatura do |
mesmo
Tdentificacho do Obiel

O Cantinho Fraterno Dona Maria Jacinta, Oferta o Servigo de Acolhimento Institucional
para Idesos, no &mbito no Municipio de S3o Carlos, conforme regulamentagio preconizada
na Tipificacdo Nacional de Servigos Socieassistenciais (Resolugiio CNAS »° 109/2009), por
meio de parceria com Organizagdes da Sociedade Civil.

O Servigo de Acothimento Institucional para Idosos tem por finalidade o Acolhimento para

' idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos. Independentes ¢/ou com diversos graus de
dependéncia. A natureza do acolhimento deverd ser provisdria ¢, excepcionalmente, de longa
permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento ¢ convivio com 08
familiares. E previsto para idosos que nio dispdem de condigdes para permanecer com a3
familias, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligencia, em situagio de rua e abandono,
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.
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Pablico alvo / Faixa etaria:

Usudrios: Idosos com 60 (sessenta) anos ou mais, de ambos o0s sexos independentes e/ou com
diversos graus de dependéncia. Pode ser provisoria e excepcionalmente, de longa durago
quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio com os familiares. E
previsto para idosos que ndio dispdem de condigdes para permanecer com & familia, com
vivéncia de situagdes de violéncia ¢ negligéncia, em situagio de rua e de abandono, com
vinculos familiares fragilizados ou rompidos; preferencialmente em situagdes
socioecondmicas fragilizadas.

Justificativa contendo a descricao da realidade que serd objeto da parceria

O Servigo de Acothimento para idosos com 60 (sessenta) anos ou mais ¢ destinado aos individuos com
vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir prote¢do integral. A organizagio do
Servigo devera garantir privacidade, o respeito aos costumes, as tradighes e 2 diversidade de: ciclos de
vida, arranjos familiares, raga/etnia, religifio, género ¢ orientagho sexual.

da Protecdo Social Especial de Alta Complexidade, sua oferta ¢ ininterrupta ¢ continua o que pressupde
um trabatho de organizaciio complexa ¢ de funciondrios especializados capazes de atender as
caracteristicas pecultares a0 servigo. Em 3o Carlos os usufrios do Servico de Acothimento
{nstitucional em sua maioria sdo idosos de 60 (sessenta) anos ou mais € que vivem cm uma instituigao
de Longa permanéncia ~ IPLL A vivéncia neste tipo de Servigo representa para p usudrio mais gue um
espago fisico de protegiio, mas sim um lugar de referéncia de memorias, vineulos afetivos, cotidiano de

integracio de seus pensamentos, ¢, portanto, da identidade e dignidade, da (ve) constituigdo ¢ (re)
significaglio da vida e das experiéncias particulares de cada um dos usudrios, Para muitos usudrios 2
continuidade do servico representa seguranga, respeito e dignidade neste ciclo da vida fragil ¢ muito
especial. Outro fator a considerar ¢ o fato de que © Brasil, segundo dados oficiais do IBGE, passa por
um processo de envelhecimento da sua populaglo, o que vem provocando um sumento significativo de
idosos que demandam vagas de tonga duraglio, desta forma, a efetivagiio de termos de colaboragho
entre o Poder Pablico e as Organizagbes da Sociedade Civil toma-se altamente relevantes.

4 - Objetivo Geral

Este servigo, segundo a Tipificaglo Nacional de Servigos Socioassistenciais, estd inserido nos Servigos |

vivéncias e de rotina. Assim, este espago faz parte da historia, das lembrangas afetivas, da meméria, da |

-Acolher e garantir proteg3o integral;
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-Contribuir pata a prevengdo do agravamento de situagdes de negligéncia, vioiéncia ¢ ruptura

de vinculos;

-Restabelecer vinculos familiares {quando possivel) ou sociais;
-Possibilitar convivéncia comunitéria;
-Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de -
Direitos ¢ &s demais politicas setoriais;
Promover acesso a programagdes culturais, de lazer atividades fisicas e ocupacionais mternas
e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do piblico.

s.mwmfm;;rmemuvm

Objetivos Metas % Indicadores Meios de
-Acolher e garantir |- 70% dos Idosos | Trabatharna Método de
protegiio integral; atendidos participam | continua motivagio | Avaliagio:
-Contribuir  para  a | das oficinas; aos idosos para - Cumprimento da
prevengiio do|- 70% dos Idosos | paricipacio nas meta;
agravamento de | atendides  participam | atividades - Cumprimento dos
situagles de | dos eventos religiosos; | propostas; objetivos;
negligéncia, violéncia e | - 80% dos idosos | -Garantir o acesso | - Cumprimento das
ruptura de vinculos; atendidos participam | de todos os ages;
-Restabelecer vinculos | da Fisioterapia; moradores 20s - Participagdo dos
familiares {quando | - 90% dos idosos | serviges moradores nas
possivel) ou sociais; participam das festas | socioassistenciais; | atividades;
~Possibilitar tematicas; -Promociio ¢ - Satisfagio dos
convivéncia - 100% dos idosos sdo | fortalecimento de | moradores em
comunitéria; atendidos pelo Servigo | vinculos com os relacdo as atividades
| -Promover acesso 2 Social; familiares, amigos | e agdes propostas.
rede socioassistencial, | - 100% sio atendidos | e comunidade; A Instituigio
aos demais orgdos do | pela enfermagem nas | -Oferecer acompanha e avalia
Sistema de Garantia de | Atividades de vida alimentacio suas acdes de modo
-Direitos e as demais | didria AVDs; saudivel e sistematico €
politicas setoriais; - 20% das familias promover continuo, através de
-Promover acesso a Wm&m das conscientizacio reunides mensais e
programagdes culturais, | reunides € eventos.
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de lazer atividades desta-Movimentar | semanais
f}mslwas € :c;npammxs os idosos através | envolvendo
relacionando-as a de exercicios dirigentes,
interesses, vivéncias, . o
desejos e possibilidades fisicos e profissionais e
do piblico. acompanhamento | familiares  quando
da evolugdo; | necessério.  Este
-Promogio de processo  avaliativo
gindstica laboral s¢ materializard
para 05 atraves de
funciondrios; instrumentais como:
-Desenvolver frequéncia das
trabatho atividades,
motivacional com | relatdrios, ata de
os funciondrios reunibes, avaliagio
através de do grau de
encontios dependéncia  dos
MEnsais; moradores,
-Formaglo plangjamento  das
continua da equipe | . . "
de colaboradores atividades, registro
tal como o em prontudrios e
acompanhamento |
dos idosos pelos os registros
alunos da fotograficos.
gggm{.:tﬁggm da Conseguentemente ¢
: elaborado ¢
encaminhado para a
Prefeitura Municipal
de Sdo Carlos - SP,
aos cuidados do
setor de convénios
as prestagdes de
Contas mensais,
como forma de
COmpTovar a
aplicacfio dos
recursos recebidos
através das notas
fiscais, para o
custeio dos gastos
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de material de
produto, servigos de
terceiros e
remuneragdo dos
funcionarios
envolvidos na
prestagdo de
servigos da
Institui¢do.

6. Resultados esperados:

Espera-se a garantia da protec3o integral de todos os idosos, contribuindo para a prevengio do
agravamento de situacbes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, restabelecendo
vinculos familiares quando possiveis e possibilitando a convivéncia comunitaria,

Espera-se também um alcance na participacio das atividades propostas e a promogdo na
qualidade de vida através da oferta de estimulos ¢ nas AVDs Atividades de vida didria.

7. Atividades Propostas:

A Instituicdio oferece aos idosos, atendimento com profissionais de diversas areas, conforme
relacionados a seguir:

idosos; .
-Oficina de beleza, higiene ¢ alimentagfio saudéavel, mensal, durante 1h30.

-Atendimentos e avaliagSes individuais, diariamente com duracfio de 4 horas, com 35 idosos,
através de: Estimulaglio cognitiva através de atividades, jogos, costura, pinturas de desenhos
livres e temiticos, pinturas de guardanapos e telas, caca palavras ¢ palavras cruzadas, passeios
terapéuticos no interior do lar, estimulag3io sensorial através de atividades com texturas
variadas, massagens e relaxamento,

-Rodas de conversas teméticas e contextos de vida, durante 1h30, uma vez na semana com 30
idosos divididos em trés grupos intercalados.

-Culindria, trés vezes por semana, durante 1h30, com 30 idosos;

-Passeios externos mensais, com duragfo de 3h, com 30 idosos;

-Elaborag#o ¢ acompanhamento das festas temdticas, | vez por més, com duragiio de 1h30, com
35 idosos;

-Oficinas: Mdsica ¢ Danga ~ Eventualmente em sala, pétio ou refeitério, durante th, com w§§,
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-Eventos religiosos, 1 vez por semana, com duraglo de 1h, com 30 idosos;

-Participagfio das agdes voltadas para a Comemoracidio Internacional do Semana do Idoso em
outubro;

-Aplicagio de técnicas com Cinesioterapia, reabilitaglio cardiopulmonar, técnicas manuais e
eletroterapia, 3 vezes na semana, durante 4h.

-Atendimentos individuais dos idosos pela Fisioterapia segundo particularidade de cada um
como Fisioterapia Motora quanto respiratoria, 3 vezes na semana durante 2h;

 -Atendimento em grupo divididos de 4 a 6 idosos, visando fortalecimento muscular,

coordenagio, equilibrio, estimulag3o cognitiva, 2 vezes na semana durante 4h;

-Gindstica Iaboral para os colaboradores de segunda a sexta feira, por 30min.

-Controle de dietas ofertadas diariamente, com a oferta de 6 refeigbes didrias para 35 idosos;
-Acompanhamento no desenvolvimento nutricional - diariamente para 35 idosos;

-Conirole de peso e avaliagio mensal dos 35 idosos;

- Elaboragio ¢ acompanhamento do cardépio das festas comemorativas, | vez por més, durante

{ 1h30, para 35 idosos;

= Elaborago e acompanhamento do carddpio da Semana do idoso, 1 vez por ano, com durago
de 3h, para os 35 idosos;

- Acompanhamento nas refei¢des, diariamente para 35 idosos;

- Contato ¢ acompanhamento com as familias dos 35 moradores, mensal ou quando se faz
necessario;

- Atendimentos dos moradores, de segunda & sabado, durante 2h, com 35 idosos;

« Visitas nas alas, de segunda a sdbado, durante 2h, com 35 idosos;

- Visitas domiciliares para novas inclusdes de idosos quando se faz necesséario, mensal durante
1h.

-Atendimentos ¢ rodas de conversas com os funciondrios para orientagdes, encaminhamentos ¢
acompanhamentos, quinzenal, durante 1h30.

-Fortalecimento de vinculos familiares através de chamadas de videos, semanal por 1 horg;
-Higiene pessoal dos 35 idosos, diariamente, por 4h.

| -Alimentac3o individual dos 35 idosos diariamente por 6h;

-Banhos individuais aos dependentes e semi dependentes, diariamente por 2h;
~Prevengio de agravos e administragfio correta dos medicamentos, diariamente por 1h;

3
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-Verificag3o dos sinais vitais, pressio arterial, frequéncia cardiaca, temperatura ¢ respiracdo,
diariamente por 1h;

-Acomparthamento dos moradores em consuitas internas, externas ¢ exames quando se faz
necessario;

-Prevengdo de tilceras por pressdo dos moradores acamados/diariamente por Ih;

-Separaggio individual dos medicamentos de acordo com a patologia de cada idoso/ diariamente
¢ distribuidos nas alas, semanaimente por 1h.

8 - Metodologia

Todas as atividades propostas foram elaboradas ¢ sistematizadas a partir de planejamento com
a equipe multidisciplinar, pensande no dia-a-dia ¢ nas necessidades de cada idoso. Sendo assim
foram pensadas as seguintes metodologias:

-Incentivo a participaglo dos moradores através do convite e a oferta de inovagio a cada
atividade proposta;

-Uso de recursos come espago fisico, materiais para a beleza, dindmicas, videos e apresentacio
sobre temas de higiene e alimentagio.

-Durante a pandemia, uso de chamadas de videos por meio de aparetho celular, apés a pandemia
visitas presenciais, passeios com os familiares, amigos e pessoas da comunidade;
-Atendimento individual para acesso dos servigos socioassistenciais ¢ demandas espontineas;
Promocio de atividades que favoregam o grupo, a convivéncis, dindmicas ¢ incentivo a
participagio nos eventos propostos;

«Uso de Planilhas ¢ prontudrios para acompanhamento de evolugles dos idosos;

 -Elaboragiio de cardipio didrio de acordo com a dieta de cada idoso, acompanhamento da aceitaglo ¢
recusa dos alimentos, atendimento a solicitacio da enfermagem ¢ prescrigiio médica em relaglo a
necessidade ¢ restrigho alimentar,

.Levantamento de demandas especificas, divuigacio do servigo, estimulo a
participaglio de momentos comunitarios voltados para os colaboradores.
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9 - PLANO DE APLICACAO (Previsio das despesas a serem realizadas na execucdo

das atividades)

CANTINHO FRATERNOQ “DONA MARIA JACINTA”

Obra Unida da Sociedade de Sdo Vicente de Paulo
FUNDADO EM 05 DE MARCO 0F 1922

Usilidade Pablica Foderal o 91.108 de 12/03/88

fnciaso ne Lef de Utifidade Pablica Municipal 1 .67 de 300563

Registro de Tialos ¢ Anexcs — Ordem 67

CNPJ: $9.630.5 1000170

Pessoal ¢ Encargos {(outubro 2022 a setembro 2023)

tnscr. Estadusl: ISENTO

mew
L. Cargo/fanch eBal. Brutd satlig. |Sub-totailinss periodo 113° terveiro] total auual
okdador de idosos il 6 | 1600001 1.42400] 854400] 1127808 | 854400 | 10252800
Enfermeira 2 | 3.60000] 3.20400] 6408061 845856 | 640800 | 76.85600
Cozinheira 2 Visewoe!1a7060) 27a120] 361838 | 274120 | 3128440
Aux. Cozinha 2 | 145000} 1.20050] 2.58100]  3.40692 258100 | 3097200
[Lavador/Roupas/maq 1 | 1.505.00] 1.33045] 1.33945 ] 176807 133045 | 16071340
Atendente Portarin | 1 1133000} 1.201,50] 120150} 158598 120150 1 14.41800
Cudador de dosos | 8 | 1.55000) 137950} 11.03600) 14.567.52 | 11.03600 | 13243200
> Nutricionista T 207500] 1L.84675] 1846781 243770 184675 | 2216100
" Ficterapeuta 1 1 2.10000] 1L8e900] 1800001 246708 186000 | 2240800
 Tersp. Ocupacionsi] 1 | 1994001 1.774661 1774661 2.342.55 177466 | 219592 1 2
Assistente Social | 1 ]| 234500 2.08705) 2.08705 ]  2.75491 208705 | 25.044.60
Aux Adminstrativo2| 1 | 1.980001 1.762201 176220 232610 176220 | 71.14640
Aux Admistrativol] | | 1750001 1.55750) 1557561 205590 155750 | 18.99000
Coardenador T 137000 309300 329300] 434676 | 329300 | 3951600
Servicos Gerals 2 | 1 ] 1550001 1.379501 1378501 182084 137950 | 1655400 17.933,50{
Servicos Geras £ | 5 | 1350001 1.201.50] 600750 792090 | 600750 | 7200000 78.067,50)
atendente geral | 2 11.59000} 1.41510] 283026} 3.73586 283020 | 3396240 38,752,80]
Total 37 S8258,511  76.001,23 58.25851] 698.102,12)  757.380,63
Material de Consumo (Outubro 2022 a Setembro 2023)
Meta | Descrico do Item Unid | Valor Unit. Quant | Valor Total
Géneros Alimenticios em geral | Més |  2.203,86 g ves RS 2.203,86
RS 26.446,37
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Periodo (outubro de 2622 a setembro de 2623}
Meta | Mist Més2 Més 3 Més 4 Méss Mis6
mun | RS 60.000.00 | RS 60.000.00 | R$ 60.000,00 | R§60.000.00 | RS 60.000,00 RS 60.000,00
otz | RS 000 | R$3100350 | R$31.90350 [RS 000 RS 000 RS 000
R§ 000 |RS 000 |R$ 060 (RS 000 |RE 600 |R§ 000
RS 000 |RS 000 |RS 000 (RS 000 RS 000 (RS 000
Total | RS 60.000.00 | RS 91.963,50 | RS91.903,50 | RS 6000000 | RS 60.00000 | RS 66.000,00
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Meta Mes 7 Més 8§ M9 Mis 10 Mis 11 Més 12

mun | R$60.000,00 | R$60.000.00 | RS 60.00000 | RS 60.000,00 | R$60.000.00 | R$60.000.00

est | RS 0,00 | RS 000 | RS 000 | RS 000 | RS 600 | RS 0,00

RE 000 RS 000 (RS 000 [RS 000 IRE 000 RS 0,00

R$ 060 | R$ 006 | RS 0,00 | RS 0,00 | RS 000 RS 0,00

Total | RS 60.000,00 | RS 60.00000 | RS 60.000,06 | RS 60.000,00 | RS 60.000,00 RS 60.008,00

Meta Total

Mun | RS 72000060

Est | R$ 6380700

R3 ALY

RS 0.00

Total | RS 783.867.00

TOTAL GERAL: RS 783.807,00 (setecentos ¢ oitenta mil e oitocentos e sete reais ).

Seado: RS 720.000,00 (Recurso Municipal);63.807,00 (Recurso Estadual)

11 - INSTALACOES DA OSC e recurses humanos (capscidade instalada)

11.1 - Recurses Humanos

01 Assistente Social, 01 médico, (cedido pela Prefeitura Municipal), 02-enfermeiras (24h) , 01
fisioterapeuta, 01 terapeuta ocupacional, 01 nutricionista, 05 servigos gerais, 02 cozinheiras,
02 auxiliares de cozinha, 01 lavadeira de roupas, 03 administrativo, 01 coordenador, 01
atendente de portaria, 01 manutenglio predial, 02 atendente geral 14 cuidadores de idosos

11.2 — Instalacbes Fisicas
02 salas de TV

03 refeitorios

01 cozinha

31 banheiros

01 sala de estoque

10 salas dos setores

23 dormitérios

01 Javanderia

01 estoque de alimentos
01 estoque de higiene pessoal
01 estoque de limpeza

01 estoque de fraldas

01 saliio para bazar

11.3 - Equipamentos

13 computadores
14 aquecedores

05 impressoras
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Obra Unida da Sociedade de Sto Vicente de Paulo
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28 ventiladores
01 fogio industrial
01 forno industrial
01 fogdo doméstico
04 freezers
02 cAmaras frias
02 geladeiras
01 equipamento eletrnico
11.4 - Mobilidrios
10 armérios
24 mesas
60 cadeiras
10 sofas
10 arquivos
12 - DECLARACAO
Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administragio publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, ndo
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir. ] :
N
T S— z‘; \= 1. if’ \\J)
Luiz AlD Botega
;"‘ Presidente
- -

13 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado <
S londe, 0803113

Local e Data N Serretdnio ou responsdvel
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